MANUAL DE
PROCEDIMENTOS
DE COLETA

DE AMOSTRAS

DE CABELO E PELOS

Personal Drug Test

PSYCHEMEDICS

Brasil
Lider mundial em deteccdo do consumo de entor pecentes



Materiais de coleta

Itens fornecidos

@ Solicitagdo para realizagdo de exame

@ Envelope de coleta

® Selo de integridade (Dentro do envelope)

® Sache de alcool para limpar materiais (Dentro do envelope)
® Folha de aluminio especial para coleta (Dentro do envelope)
® Saco plastico de envio
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Itens para auxilio de coleta

® Tesoura para cortar cabelos
@ Clipe para prender cabelo
® Caneta esferografica

®
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Realize a coleta em 6 faceis passos:

1° passo: : ~
realizacao do exame

Caso queira receber o laudo via correio
- em envelope discreto -
preencha o campo endereco. *
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Solicitacao de realizacdo de exame do consumo de
drogas de abuso em amostras de cabelos ou pélos
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Campos de preenchimento obrigatorio
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Preenchendo a solicitacao para

~
Preencha o primeiro nome
da pessoa testada

Preencha o nome completo
do responsavel pelo
recebimento do resultado

Preencha com um X, o local onde foi
retirada a amostra de cabelos ou pélos.
Importante: Somente uma pode ser
escolhida

Ndmero do kit de coleta
que devera ser anotado
no envelope de coleta.

Importante |

fff E&ra & uma solictachn de sralise ds amostras dz ﬁteh-:lu pelos para determinadn de consumc de \\1
drogas ds abiso.

C sropisils deste pxama g informative afou erapéufico, por isss 2s amostras serdn de=tflessas
apenas peln prine - nome do deadar das srastras e pelo o, do kT de coleta,

Cs resulzdos s2rap enviados por carta registrads, em enwelope branco, SEm neshuma mars
aferaa, sominal ao ressonsduvel pels recebimentn do lawds, conferre preenchico nos ampes
obrigatiries; Caso sef preenchido o camoo e-mal serd enviado Lm resuitado via e-mall jurtamene
cam a postegem oo fzuda oeiginal,

A amostrz dewerd obhssrvar o5 cuidrdas de esleta 2 asond zionamento descritcs no *manual de
coleta” que ammmaznha o kit de coleta = ests sofidlacao. Amastras irsuficientes ou acondizionadas
em desconformicade com descrito em nosso mana! de colets pod=—3o serrecusadas.

A5 drogas pestuisadas 5900
-Cocaina & derfados (crack, meds, efe.. )
- Maconha e dzrivadns (skunk, maxiee, 8,
- Oeoldcacs {oodaing, mering, heroing, etc...)
- Anfetaminas (anfztaminas, ecsasy, metanfetaTings, ice, speed, etc...)
-pCR
Obs.: A janelz de deleccio depend=ad do comprimente da amostra e da drea doadera, mas &
Haicamente de 3 meses.

\. A

Caso queira receber o rsultado no e-mail, preencha este campo.
Os resultados via e-mail ndo contém avaliacdo da gravidade de consumo.*

* Ambos campos podem ser preenchidos. Neste caso enviaremos
um resultado preliminar via e-mail e o laudo via correio.



2° passo: Preenchendo o envelope de coleta

Retire de dentro do envelope de coleta, a folha de aluminio, o sache de alcool e o lacre.

Preencha o envelope com as seguintes informacdes:

Nome do coletor: Primeiro nome do Coletor das amostras

N° do kit de coleta: NUmero em vermelho que estd no formulario de solicitagéo;
Data - data de realizacdo da coleta

Primeiro nome do doador - Coloque apenas o 1° nome do doador;
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3° passo: Preenchendo o selo de integridade

Selo de Integridade (INTEGRITY SEAL)
Antes de colar o selo de integridade vermelho,

o responsavel devera preencher com sua assinatura
e a data em formato americano (MES/DIA/ANO).
Deixe-o0 preenchido para selar o envelope de
coleta apods coletar as amostras.




4° passo: Coletando amostras de cabelo

a. Limpe a tesoura com o sache de &lcool.

b. Posicione-se atras da pessoa da qual devera ser coletada a amostra de cabelo.

c. Caso seja necessario separe um chumaco de cabelo e prenda-o com o clipe acima da area a
ser coletada. (obs: o cabelo pode ser coletado de qualquer parte da cabeca, mas geralmente
a area esteticamente mais adequada é a area da nuca).

d. Selecione uma pequena porc¢do de cabelo e corte-o0 0 mais rente possivel do couro cabeludo
(lado das raizes). Para se ter uma noc¢ao da quantidade de cabelo veja a figura.

Pressione as pontas recém cortadas do cabelo em seus dedos e coloque-as na folha de aluminio,
com o lado das raizes (do corte) para o lado da folha “pontudo”. Certifique-se que as pontas
estejam alinhadas.

Lado pontudo,s\
\ N

Lado

corte

Dobre a folha de aluminio firmemente de maneira que esta fique perfeitamente fechada. Coloque
a folha de aluminio dentro do Envelope de Coleta. Manter sempre as raizes da amostra alinhadas
a esquerda do envelope.
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Dicas de coleta

Se o cabelo a ser coletado tem menos que 2,0 cm, dobre a quantidade de cabelo
sugerida para a coleta. O cabelo podera ser coletado de diversos pontos para
prevenir falhas esteticamente indesejaveis. Cabelos com menos de 3,9 cm
poderao ser depositados no centro da folha de aluminio sem o cuidado alinhar-se
as raizes dos mesmos.

Cabelos curtos

Em todas as amostras de cabelos longos, somente os primeiros 4,0 cm seréo
Cabelos longos analizados, logo € muito importante que se mantenha as raizes alinhadas para que
este controle seja mantido.

Para cabelos encaracolados longos o procedimento é exatamente o mesmo do

Cabelos cabelo liso longo, talvez seja necessario mais cuidado no alinhamento das raizes.
encaracolados Cabelos encaracolados curtos ndo necessitam de cuidados como citado no
procedimento para cabelos lisos curtos.

Colete um pouco mais de cabelos do que o sugerido para cabelos normais. Caso 0s
Cabelos finos fios tenham mais de 4,0 cm, lembre-se de manter sempre as raizes alinhadas e no
canto esquerdo do Envelope de Coleta.

Cabelos O cabelo transplantado podera ser coletado de maneira absolutamente normal
transplantado conforme descrito acima.

Caso nédo haja cabelo disponivel por motivos de calvicie ou corte absolutamente
rente. Poderao ser coletados fios de barba e/ou bigode seguindo os procedimentos
descritos para cabelo curto e observando-se o correto preenchimento do
formulério.

Barba e bigode

Em caso de duavida ligue para a Psychemedics antes de coletar as amostras. Teremos 0 prazer em prestar o
auxilio necessario. SAC (11) 4195-6142

Coletando amostras de pélos

Em casos de cabelo muito curto (menos de 2 cm) ou inexistente e a pessoa testada ndo possuir barba
nem bigode, o teste podera ser feito coletando-se amostras de pélos do corpo.

Os pélos podem ser usados com absoluta seguranca nos testes dos 5 grupos de entorpecentes, porém
as taxas de crescimento dos pélos é inferior aos dos cabelos, logo é dificil a determinacdo exata da
janela de deteccao;

Usualmente a janela é de 90 dias nos testes com amostras de cabelo, podendo chegar a até 150 dias.
E importante observar que a quantidade de pélos necessaria para o teste é maior que a de cabelos.

A quantidade média de pélos pode ser observada na foto abaixo:

IMPORTANTE

Nao misture os diferentes tipos de o 'Uf 4
pélos em uma mesma coleta de
amostra. '

Escolha somente uma fonte: i
« Axilas -
« Peito
« Bragos
e Pernas

A amostra de pélos deve ser colocada na folha de aluminio, conforme a ilustracdo acima.
Coloque os pélos no centro da folha, ndo é necessario alinhamento das raizes destes pélos.



Adverténcia - quantidade minima de cabelos/pélos

Atente para os exemplos das quantidades de cabelos ou pélos ilustrados neste manual. Amostras com
menos material que sugerido podem ser insuficientes para andalise. Neste caso poderemos recusar as
amostras.

50 passo: Lacrando os envelopes

Lacre o envelope de coleta contendo a amostra de pélos ou cabelos, retirando o adesivo das laterais
conforme a figura e fechando-as.

Depois~com o selo de integridade vermelho conforme a figura;
ATENCAO: O selo@e integridade vermelho deve selar ambos os lados (frente e so) do envelope.
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Coloque o envelope de coleta dentro devidamente preenchido e lacrado dentro do envelope de envio
e lacre-o retirando a fita adesiva dupla face de sua aba.

6° passo:Enviando as amostras para a Psychemedics

Para finalizar, coloque o envelope de coleta juntamente com as duas primeiras vias do formulario
de autorizacao de coleta dentro do envelope plastico de envio conforme ilustracdo abaixo.

Mantenha os sacos plasticos contendo as amostras em local seguro até o momento de envio para a
Psychemedics. Amostras de cabelo, pelos ou unha ndo necessitam de cuidados especiais como
refrigeracdo ou postagem especial.

As amostras deverdo ser enviadas para a Psychemedics

por carta comum, carta registrada, Sedex, DHL ou Federal Express.

Envie as amostras para:

Psychemedics Brasil Bl o e
Praca Dom José Gaspar no. 134 Conjunto 34 B
Republica - S&o Paulo T T
Cep 01047-912 SP - Brasil
Tel. (11) 3129-8843

PSYCHEMEDICS
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Recebendo os resultados — =

No prazo médio de uma semana, contados a partir da data de recebimento das amostras em nosso
escritdrio, estaremos enviando o laudo, em envelope branco, sem marcas externas, para o endereco
especificado no formulario, via carta registrada. Caso nédo queira receber o resultado via correio nao
preencha o campo endereco.

Por motivos de sigilo e seguranca. Nao informamos resultados via telefone.

Entre em contato conosco em caso de davidas (11) 3129-8843
Psychemedics Corporation - Lider Mundial em deteccdo do consumo de entorpecentes



